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SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR NAZARETH CHINAUTA 

OPERADOR: FUNDACIÓN INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR No. CONTRATO:  9662 DE 2024

FECHA HORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA NOMBRES Y APELLIDOS  DE LA PERSONA MAYOR DIETA SUMINISTRADA PROFESIÓN QUE REPORTA OBSERVACIÓN RESPUESTA POR EL PROFESIONAL EN NUTRICIÓN

2/11/2025 8:34 a. m. 2 Desayuno Carlos Esquivel Blanda hiperocalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, normoosodica Psicologa Persona mayor  no  desayuna continua somnoliento.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida, se evidencia  que la 

persona mayor  se encuentra somnoliento por ajustes  en   sus medicamentos 

psquiatricos.

4/11/2025 12:20 p.m 4 Almuerzo Yolanda Porras Blanda ,normocalorica,normoproteica,normograsa, normoglucida normosodica Psicologa Persona mayor solo consume sopa y jugo.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida,. Persona mayor  se 

encuentra  con Diarrea.

4/11/2025 12:20 p. m. 4 Almuerzo Horacio Amaya Blanda , hipercalorica, hiperproteica normograsa ,normoglucida, hipoosodica Fisioterapia Persona mayor  no consume almuerzo manifiesta sentirse mal.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida, se brinda educacion a 

la persona mayor de la importancia del consumo de los alimentos.Persona mayor de 

regular apetito, en ocasiones se   niega a comer menciona sentirse indispuesto y si 

se le insiste se torna irritable.

4/11/2025 12:21 p. m. 4 Almuerzo Amparo Jaimes Blanda hiperocalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Terapeuta ocupacional Persona mayor solo consume sopa , no recibe seco.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida,. Persona mayor  se 

encuentra  con Diarrea.

4/11/2025 12:22 p. m. 4 Almuerzo Leonel Kristen Blanda hipercalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, hiposodica Psicologa Persona mayor no almuerza 

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida. Persona mayor con 

bajo apetito se indaga la razòn porque no recibe almuerzo y refiere que  se 

encuentra lleno con el desayuno y las nueves.

4/11/2025 12:23 p. m. 4 Almuerzo Luis David Uribe Blanda hipocalorica, normoproteica, hipograsa, hipoglucida, hiposodica Fisioterapia Persona mayor solo consume sopa , no recibe seco.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida. Persona mayor con 

bajo apetito se indaga la razòn porque no recibe almuerzo y refiere que  se 

encuentra enfermo con dolor de estomago.

4/11/2025 12:23 p. m. 4 Almuerzo Fanny Sandoval Blanda , hipercalorica, hiperproteica normograsa ,normoglucida, hipoosodica Psicologa Persona mayor no almuerza regala el pollo.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida. Persona mayor con 

bajo apetito se indaga la razòn porque no recibe almuerzo y refiere que  se 

encuentra lleno con el desayuno y las nueves.

5/11/2025 12:46 p. m. 5 Almuerzo Oscar Gomez Blanda hiperocalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Terapeuta ocupacional Persona mayor solo consume sopa , no recibe seco.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida. Persona mayor con 

bajo apetito se indaga la razòn porque no recibe almuerzo y refiere que  se 

encuentra lleno.

5/11/2025 12:46 p. m. 5 Almuerzo Amparo Jaimes Blanda hiperocalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, normoosodica Terapeuta ocupacional Persona mayor solo consume sopa , no recibe seco.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida,. Persona mayor  se 

encuentra  con Diarrea.

5/11/2025 12:46 p. m. 5 Almuerzo Barbara Vega Blanda hipocalorica, normoproteica, hipograsa , hipoglucida, hiposodica Terapeuta ocupacional Persona mayor solo consume sopa , no recibe seco.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida,. Persona mayor  se 

encuentra  indispuesta.

5/11/2025 12:46 p. m. 5 Almuerzo Luz Aura Solarte Blanda , hipercalorica, hiperproteica normograsa ,normoglucida, normosodica Nutriciòn Persona mayor  rechaza el licuado

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida. Persona mayor con 

bajo apetito se indaga la razòn porque no recibe almuerzo y refiere que  se 

encuentra llena

6/11/2025 12:35 p. m. 6 Almuerzo Jaime Bernal Blanda hipocalorica, hipoproteica, hipograsa, hipoglucida ,renal Fisioterapia Persona mayor solo consume sopa , no recibe seco.

6/11/2025 12:35 p. m. 6 Almuerzo Hernando Sanchez Marin Blanda, normocalorica, normoproteica, hipograsa, normoglucida, hiposodica Fisioterapia Persona mayor no recibe seco, refiere que se encuentra enfermo

Se recomienda indagar a  enfermeria sobre el  estado de salud de la persona mayor 

y continuar supervision en los diferentes tiempos de comida. Persona mayor  

manifiesta encontrarse con dolor abdominal,  se  torna irritable,agresivo y bastante 

grosero al intentar hablarle, decide ir a su cuarto a  recostarse un rato.

6/11/2025 12:35 p. m. 6 Almuerzo Humberto  Mayorga Blanda hipocalorica, normoproteica, hipograsa, hipoglucida,normosodica Fisioterapia Persona mayor solo consume sopa , no recibe seco.

Se recomienda indagar a  enfermeria sobre el  estado de salud de la persona mayor 

y continuar supervision en los diferentes tiempos de comida. Persona mayor  con 

apetito regular .

6/11/2025 12:36 p. m. 6 Almuerzo Teresita Guerra Blanda hipocalorica, normoproteica, hipograsa, hipoglucida, hiposodica Fisioterapia Persona mayor solo consume sopa , no recibe seco.

Persona mayor demandante, se realiza intervenciòn con las diferentes àrea para  

sensibilizar a la peersona mayor  de la importancia de consumir el almuerzo 

completo, pero se muestra irritable y no acata.

6/11/2025 12:39 p. m. 6 Almuerzo Amparo Jaimes Blanda hiperocalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, normoosodica Educador fisico Persona mayor no consume seco.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida,.Persona mayor  se 

encuentra con apetito regular. Manifiest presentar diarrea.

6/11/2025 12:39 p. m. 6 Almuerzo Roberto Gonzalez Blanda hipercalorica, hipoproteica, normograsa, normoglucida, renal Educador fisico Persona mayor no consume  seco

Se recomienda indagar a  enfermeria sobre el  estado de salud de la persona mayor 

y continuar supervision en los diferentes tiempos de comida .Persona mayor  con 

apetito regular , consume pequeñas  porciones  de alimentos. 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO AL CONSUMO ALIMENTARIO DE PERSONAS MAYORES



6/11/2025 12:39 p. m. 6 Almuerzo Hernando Sanchez Marin Blanda, normocalorica, normoproteica, hipograsa, normoglucida, hiposodica Fisioterapia Persona mayor no recibe seco, refiere que se encuentra enfermo

Se recomienda indagar a  enfermeria sobre el  estado de salud de la persona mayor 

y continuar supervision en los diferentes tiempos de comida. Persona mayor  

manifiesta encontrarse con dolor abdominal,  se  torna irritable,agresivo y bastante 

grosero al intentar hablarle, decide ir a su cuarto a  recostarse un rato.

6/11/2025 12:54 p. m. 6 Almuerzo Oscar Gomez Blanda hiperocalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, normoosodica Terapeuta ocupacional Persona mayor no consume  almuerzo

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarla a cerca de la importancia de 

consumir  la totalidad  de los alimentos suministrados. Se evidencia apetito regular.

7/11/2025 12:51 p. m. 7 Almuerzo Oscar Gomez Blanda hiperocalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, normoosodica Terapeuta ocupacional Persona mayor no consume  seco

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarla a cerca de la importancia de 

consumir  la totalidad  de los alimentos suministrados. Se evidencia apetito regular.

7/11/2025 12:22 p. m. 7 Almuerzo Carlos Calderòn Blanda normocalorica, normoproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Psicologa Persona mayor no almuerza

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarla a cerca de la importancia de 

consumir  la totalidad  de los alimentos suministrados.

10/11/2025 8:10 a. m. 10 Desayuno Antonio Quintero Blanda normocalorica, normoproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Psicologia Persona mayor  no consume desayuno se encuentra enfermo.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida, se brinda educacion a 

la persona mayor de la importancia del consumo de los alimentos.Persona mayor 

enfermo refiere dolor de estomago.

11/11/2025 12:41 p. m. 11 Almuerzo Carlos Calderòn Blanda normocalorica, normoproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Psicologia Persona mayor no almuerza.

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarla a cerca de la importancia de 

consumir  la totalidad  de los alimentos suministrados.

11/11/2025 12:42 p. m. 11 Almuerzo Horacio Amaya Blanda , hipercalorica, hiperproteica normograsa ,normoglucida, hipoosodica Psicologa Persona mayor no quizo almorzar manifiesta que se encuentra enfermo.

Se recomienda indagar a  enfermeria sobre el  estado de salud de la persona mayor 

y continuar supervision en los diferentes tiempos de comida .Persona mayor  con 

apetito regular , consume pequeñas  porciones  de alimentos.  Se envia a consulta 

con la doctora Yamile.

11/11/2025 12:42 p. m. 11 Almuerzo Amanda Tirado Blanda , hipercalorica, hiperproteica normograsa ,normoglucida, hipoosodica Psicologia Persona mayor no almuerza.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida, se brinda educacion a 

la persona mayor de la importancia del consumo de los alimentos, la señora 

Amanda conserva apetito, regular, consume porciones pequeñas de alimentos , es 

muy selectiva y consume los alimentos que son de su preferencia.

12/11/2025 8:37 a. m. 12 Desayuno Alberio Gil Blanda normocalorica, normoproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Psicologia Persona mayor  se encuentra inapetente solo tomo aromatica y fruta.
Se recomienda indagar a  enfermeria sobre el  estado de salud de la persona mayor 

y continurefiere  dolor de estomago y presentar diarrea.

13/11/2025 12:13 p. m. 13 Almuerzo Deyanira Lopez Blanda hipocalorica, normoproteica, hipograsa, hipoglucida, hiposodica Fisioterapia Persona mayor no recibio almuerzo, se encuentra irritable.

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarla a cerca de la importancia de 

consumir  la totalidad  de los alimentos suministrados,persona mayor  en ocasiones  

presenta episodios de irritabilidad y  se resiste a comer.

13/11/2025 12:21 p. m. 13 Almuerzo Teresita Guerra Blanda hipocalorica, normoproteica, hipograsa, hipoglucida, hiposodica Fisioterapia
Persona mayor solo consume almuerzo, manifiesta que se encuentra 

llena.

 Se recomienda al àrea de enfemeria realizar seguimiento  a los demàs tiempos de 

alimentaciòn para verificar consumo de alimentos. Se  le realice intervenciòn a la 

persona mayor y se le explica la importancia de consumir todos los alimentos  

servidos. Persona mayor  demandante, selectiva con los alimentos que le gustan, 

solicita doble porciòn de sopa en cambio del seco, se le explica que dichos cambios 

no son permitidos.

13/11/2025 12:27 p. m. 13 Almuerzo Rafael Florez Blanda hipocalorica, normoproteica, hipograsa, hipoglucida, hiposodica Fisioterapia Persona mayor no almuerza.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida,.Persona mayor  se 

encuentra con apetito regular, no tiene apetito. Menciona estar  con dolor de muela.

13/11/2025 12:50 p. m. 13 Almuerzo Carlos Calderòn Blanda normocalorica, normoproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Educador fisico Persona mayor no almuerza.

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarla a cerca de la importancia de 

consumir  la totalidad  de los alimentos suministrados. Refiere estar lleno.

14/11/2025 12:34 p. m. 14 Almuerzo Yolanda Porras Blanda ,normocalorica,normoproteica,normograsa, normoglucida normosodica Psicologa Persona mayor solo consume seco.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida, Persona mayor  se 

encuentra  con Diarrea.

14/11/2025 12:34 p. m. 14 Almuerzo Antonio Quintero Blanda normocalorica, normoproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Psicologia Persona mayor solo consume seco.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida, se brinda educacion a 

la persona mayor de la importancia del consumo de los alimentos.Persona mayor 

enfermo refiere dolor de estomago.



14/11/2025 12:39 p. m. 14 Almuerzo Oscar Gomez Blanda hipercalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Terapeuta ocupacional Persona mayor no consume  seco

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarla a cerca de la importancia de 

consumir  la totalidad  de los alimentos suministrados. Se evidencia apetito regular.

14/11/2025 12:59 p. m. 14 Almuerzo Francisco Angarita Blanda hiperocalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Psicologa Persona mayor solo consume la proteina.

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarla a cerca de la importancia de 

consumir  la totalidad  de los alimentos suministrados. Presenta dolor de garganta.

14/11/2025 8:40 p. m. 14 Desayuno Yolanda Porras Blanda ,normocalorica,normoproteica,normograsa,normoglucida normosodica Psicologa Persona mayor solo consume desayuno.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida, Persona mayor  se 

encuentra  con Diarrea.

14/11/2025 8:43 a. m. 14 Desayuno Julia Gomez Blanda ,normocalorica,normoproteica,normograsa, normoglucida normosodica Psicologiìa Persona mayor no consume desayuno.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida, Persona mayor  se 

encuentra  con dolor de garganta.

17/11/2025 1:10 p. m. 17 Almuerzo Carlos Adolfo Garcia Blanda hipocalòrica,  normoproteica,hipograsa,hipoglucida,  hiposodica. Tallerista Persona mayor no quiere desayunar menciona que se encuentra agitado.

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarla a cerca de la importancia de 

consumir  la totalidad  de los alimentos suministrados.menciona que se encuentra 

ahogado.

18/11/2025 9:22 p. m. 18 Desayuno Luz Aura Solarte Blanda , hipercalorica, hiperproteica normograsa ,normoglucida, normosodica Terapeuta ocupacional Persona mayor no desayuna.

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención cse muestra irritable s se le insiste. Come porciones pequeñas de 

alimentos , apetito regular.

18/11/2025 8:27 a. m. 18 Desayuno Carlos Esquivel Blanda hiperocalorica, hiperproteica, ogormorasa, normoglucida, normoosodica Terapeuta ocupacional Persona mayor  no  desayuna , solo recibe fruta.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida, se evidencia  que la 

persona mayor  se encuentra somnoliento por ajustes  en   sus medicamentos 

psquiatricos.

18/11/2025 12:29 p. m. 18 Almuerzo Carlos Adolfo Garcia Blanda hipocalòrica,  normoproteica,hipograsa,hipoglucida,  hiposodica. Psicologa Persona mayor  se evidencia que consume proteina.

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarla a cerca de la importancia de 

consumir  la totalidad  de los alimentos suministrados. Manifiesta encontrarse con 

dolor de garganta.

18/11/2025 12:29 p. m. 18 Almuerzo Hernando Sanchez Marin Blanda, normocalorica, normoproteica, hipograsa, normoglucida, hiposodica Fisioterapia Persona mayor no consume seco

Se recomienda indagar a  enfermeria sobre el  estado de salud de la persona mayor 

y continuar supervision en los diferentes tiempos de comida. Persona mayor 

irritable, grosero.

181/11/2025 12:20 p. m. 18 Almuerzo Teresita Guerra Blanda hipocalorica, normoproteica, hipograsa, hipoglucida, hiposodica Fisioterapia Persona mayor solo consume seco

 Se recomienda al àrea de enfemeria realizar seguimiento  a los demàs tiempos de 

alimentaciòn para verificar consumo de alimentos. Se  le realice intervenciòn a la 

persona mayor y se le explica la importancia de consumir todos los alimentos  

servidos. Persona mayor  demandante, selectiva con los alimentos que le gustan, 

solicita doble porciòn de sopa en cambio del seco, se le explica que dichos cambios 

no son permitidos.

181/11/2025 12:38 p. m. 18 Almuerzo Oscar Gomez Blanda hipercalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Psicologia Persona mayor solo consume seco

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida. Persona mayor con 

bajo apetito se indaga la razòn porque no recibe almuerzo y refiere que  se 

encuentra lleno.

18/11/2025 12:41 p. m. 18 Almuerzo Vicente Moreno Blanda normocalorica, normoproteica, hipograsa, hipoglucida, hiposodica Terapeuta ocupacional Persona mayor consume seco en poca cantidad.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida, se brinda educacion a 

la persona mayor de la importancia del consumo de los alimentos.Persona mayor de 

regular apetito, en ocasiones se   niega a com

19/11/2025 12:33 p.m 19 Almuerzo Amparo Jaimes Blanda hiperocalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, normoosodica Terapeuta ocupacional Persona mayor solo consume sopa , no recibe seco.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida,. Persona mayor  se 

encuentra  con Diarrea.

20/11/2025 8:37  a.m 20 Desayuno Francisco Angarita Blanda, hipercalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, normosodica. Trabajo social Persona mayor no consume  todo el desayuno.

Se recomienda indagar a  enfermeria sobre el  estado de salud de la persona mayor 

y continuar supervision en los diferentes tiempos de comida .Persona mayor  con 

apetito regular , consume pequeñas  porciones  de alimentos.  Dolor de garganta.

20/11/2025 12:33 p.m 20 Almuerzo Alfonso Chavez Blanda normocalorica, normoproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Psicologa Persona mayor come muy pococ almuerzo
Se recomienda indagar a  enfermeria sobre el  estado de salud de la persona mayor 

y continuar supervision en los diferentes tiempos de comida .Persona mayor  con 

apetito regular , consume pequeñas  porciones  de alimentos.

20/11/2025 12:25 p.m 20 Almuerzo Idinael Monsalve Blanda, hipercalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, hiposodica Fisioterapeuta Persona mayor no consumen seco

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida, se brinda educacion a 

la persona mayor de la importancia del consumo de los alimentos acorde a lo 

establecido en el ciclo de menùs.Persona mayor con sume pequeñas porciones de 

alimentos.

20/11/2025 12:25 p. m. 20 Almuerzo Jorge Eliecer Garcia Blanda, hipercalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, hiposodica Fisioterapia Persona mayor manifiesta  que no quiere almorzar, se siente inapetente.

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarlo a cerca de la importancia de 

consumir  los alimentos suministrados.

20/11/2025 12:46 p. m. 20 Almuerzo Fanny Sandoval Blanda , hipercalorica, hiperproteica normograsa ,normoglucida, hipoosodica Psicologia Persona mayor consume pocas cucharadas de seco, no toma sopa.

Se recomienda indagar a  enfermeria sobre el  estado de salud de la persona mayor 

y continuar supervision en los diferentes tiempos de comida. Persona mayor  con 

apetito regular, come porciones pequelas de alimentos, se muestra muy selectiva 

con la comida que recibe.



20/11/2025 12:48 p. m. 20 Almuerzo Oscar Gomez Blanda hipercalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Terapeuta ocupacional Persona mayor almuerza poc cantidad.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona mayor 

y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida. Persona mayor con 

bajo apetito se indaga la razòn porque no recibe almuerzo y refiere que  se 

encuentra lleno.

23/11/2025 12:48 p. m. 23 Almuerzo Hernando Sanchez Marin Blanda, normocalorica, normoproteica, hipograsa, normoglucida, hiposodica Fisioterapia Persona mayor no acepta almuerzo.

Se recomienda indagar a  enfermeria sobre el  estado de salud de la persona mayor 

y continuar supervision en los diferentes tiempos de comida. Persona mayor 

irritable, grosero, refiere presentar diarrea.

24/11/2025 12:48 p. m. 24 Almuerzo Jorge Tinjaca Blanda, hipercalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, renal Fisioterapia Persona mayor no acepta almuerzo.

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarlo a cerca de la importancia de 

consumir  los alimentos suministrados.

24/11/2025 12:48 p. m. 24 Almuerzo Leonor Flores Blanda, hipercalorica, hipoproteica, normograsa, normoglucida, renal Tallerista Persona mayor  solo consumiò fruta en el almuerzo.

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarlo a cerca de la importancia de 

consumir  los alimentos suministrados.

26/11/2025 12:08 p. m. 26 Almuerzo Mauro Patiño Blanda, hipercalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, hiposodica Terapeuta ocupacional Persona mayor no acepta almuerzo.

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarlo a cerca de la importancia de 

consumir  los alimentos suministrados.

27/11/2025 12:38 p. m. 27 Almuerzo Dora Cordoba Blanda hipocalorica, normoproteica, hipograsa, hipoglucida, hiposodica Fisioterapia Persona mayor consume poco almuerzo.

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarlo a cerca de la importancia de 

consumir  los alimentos suministrados.

27/11/2025 12:39 p. m. 27 Almuerzo Jorge Eliecer Garcia Blanda, hipercalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, hiposodica Fisioterapia Persona mayor manifiesta  que no quiere almorzar, se siente inapetente.

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarlo a cerca de la importancia de 

consumir  los alimentos suministrados.

28/11/2025 12:53 p. m. 28 Almuerzo Leonor Lamprea Blanda ,normocalorica,normoproteica,normograsa,normoglucida hiposodica Artes
Persona mayor manifiesta  que no quiere almorzar, refiere que ya 

almorzò

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor  para sensibilizarlo a cerca de la importancia de 

consumir  los alimentos suministrados.
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30/11/2025 Deisy Milena Fonseca Nutricionista Dietista

30/11/2025

K. Maireth Quiñones 

Torres Nutricionista Dietista

APROBÓ 30/11/2025 Rubiela Giraldo Coordinadora
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